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Pahuyuth stammt von nicht von denen, die auf dem Schlachtfeld
geblieben sind, sondern von denen, die zuriickkehrten.

- ein Freikdmpfer -
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EINLEITUNG

Pahuyuth (gesprochen Pah-hu-jutt) ist eine uralte Kampfkunst und Teil des tberlieferten
Freikampfer-Wissens — einem einzigartigen Wissensschatz, der (iber Jahrtausende gewachsen
ist und innerhalb der Kampfergemeinschaft des Pahuyuth weitergegeben wurde. Die Wurzeln
dieser Kampfkunst reichen liber 4500 Jahre in die Vergangenheit, was das Pahuyuth zu einer
der altesten Kampfmethoden der Welt macht.

Dazu entwickelt, um ein Leben in Frieden und Freiheit zu ermdglichen, wurde Pahuyuth in
zahllosen Kriegen und Konflikten Slidostasiens eingesetzt. Pahuyuth war die gefiirchtete
Kampfmethode paramilitarischer Freikampfer, die das Wissen (iber etliche Generationen
hinweg verfeinert und mit anderen Wissensgebieten wie dem Saiyasart und dem Wissen tber
Heilkunde verbunden haben.

Freikampfer des Pahuyuth bewahrten stets ihre Unabhangigkeit und ihren freien Willen.
AuBenstehenden galten sie als ungehobelt, ungehorsam und rebellisch. Ihre Kampfkraft war
jedoch liber jeden Zweifel erhaben. Das machte sie in Kriegszeiten zu méachtigen Verbiindeten.
In Friedenszeiten wurden sie jedoch oftmals verfolgt und hingerichtet. Daraus entstand ein
Geheimbund, der lber ganz Siidostasien verbreitet war und sich im Laufe der Jahrhunderte
immer weiter aus der Offentlichkeit zuriickzog. So geriet das Wissen der alten Freikampfer fast
vollig in Vergessenheit. Mittlerweile praktizieren es nur noch eine Hand voll Menschen und
lehren es jenen, die es fiir ein Leben in Frieden und Freiheit benétigen.

UBERLIEFERTES FREIKAMPFERWISSEN

Das Uberlieferte Freikdimpferwissen beinhaltet neben dem Pahuyuth auch das Saiyasart und
das Wissen uber Heilkunde. Alle drei Wissensgebiete sind eng miteinander verbunden und
stehen seit je her in gegenseitiger Wechselwirkung.

Saiyasart: Das Saiyasart (Wissen {iber das Nichts) beschéftigt sich auf der Basis von Logik und
Rationalitat mit nicht-kérperlichen Phanomenen aller Art. Dazu gehéren beispielsweise Formen
von Spiritualitat, Meditation, Magie und Geistheilung. Fragmente des Saiyasart wurden unter
anderem vom thailandischen Buddhismus iibernommen (z.b. Amulette und Talismane) andere
Bestandteile wurden als ,,schwarze Magie“ gedchtet.

Heilkunde: Die traditionelle Heilkunde ful3t zum Teil auf den Erkenntnissen liber Kérper, Geist
und Seele aus dem Saiyasart, aber auch auf der praktischen Notwendigkeit Krankheiten und
Verletzungen fernab der Zivilisation heilen zu kénnen. Sie basiert auf der Unterstiitzung der
Selbstheilungsfunktionen des menschlichen Kérpers. Die Heilkunde beinhaltet das Wissen
Uber Massagetechniken, Heilkérper und Heilpflanzen. Teile dieses Wissensgebietes fanden
Eingang in die traditionelle Thai-Massage und andere Naturheilverfahren.

Pahuyuth: Das Pahuyuth beschaftigt sich mit den kdmpferischen Aspekten der Existenz und
der kérperlichen Auseinandersetzung. Es besteht aus zwei Disziplinen des unbewaffneten
Kampfes (MUAI, LING LOM) und fiinf Waffenkampfdisziplinen (MIED, DAB, GRABONG,
MAIH ZOOG, SABEI). Fragmente des Pahuyuth finden sich beispielsweise im thailandischen
Nationalsport Muay Thai und vielen anderen asiatischen Kampfsportarten und Kampfkiinsten.
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Die Kunst eines Kampfes liegt in der Harmonie zwischen Kampffdhigkeit und Verstand,

so wie die Harmonie zwischen Instrument und Gesang die Melodie ausmacht!

- Ein Pahuyuth Lehrer -
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VORWORT

Die Wissensvermittlung im Pahuyuth setzt bestimmte physische und psychische
Fahigkeiten voraus, die fiir die Ausiibung des Pahuyuth unverzichtbar sind. Die physische
Voraussetzung bezieht sich auf das anatomische Vorhandensein, die Beschaffenheit und
die Funktionstiichtigkeit von kérperlichen Fahigkeiten, Reaktionsvermégen und Ausdauer.
Aufbau und Pflege dieser Vorraussetzungen wird durch die regelméaRige Ausiibung von
LeistungsqualifikationsmaRstaben (LQM) gewahrleistet.

Bei den psychischen Voraussetzungen geht es um das Vorhandensein der Bereitschaft
zur charakterlichen Eigenschaftsbildung, auch als Willensbildung bezeichnet.

Dies umfasst zum einen den Charakter des Kadmpfers und zum anderen dessen
Selbstdisziplin und Wertschatzung gegeniiber Mitmenschen. Die Lernschwerpunkte der
Personlichkeitssentwicklung variieren von Lernstufe zu Lernstufe.

Die Vermittlung der oben genannten Voraussetzungen war urspriinglich der jeweiligen
Lehrstatte oder Lehrerpersonlichkeit vorbehalten. Erst mit der Entwicklung der Lehrerschaften
kam die heutige vereinheitlichte Lehrkonzeption als standardisierte Wissensvermittlung des
Pahuyuth zustande. Mit der erfolgreich absolvierten Aufnahmepriifung tritt der Bewerber
(Gelbgurt) von der Probeschiilerstufe zu der Stufe des Anfangerschiilers (Griingurt) tber.
Somit erfillt er die Voraussetzung, um in allen Pahuyuth Lehrstatten als Schiiler aufgenommen
und unterwiesen zu werden.

Das Lehrkonzept des Pahuyuth ist auf die Bewusstmachung der menschlichen Anatomie und
ihrer Funktionsweise ausgelegt. Deren funktionelle Aktivitat wird als Autodynamiksystem
bezeichnet. Die Bildung dieses Bewusstseins erfolgt durch zwei sich tiberschneidende Phasen,
dem Lernen und Lehren.

Typisch fiir die Wissensvermittlung durch einen Pahuyuth-Lehrer ist der paddagogische
Grundsatz des ,Empfehlenden Charakters®. Hier wird Wissen ausschlieRlich in Form von
Empfehlungen vermittelt, wahrend die eigentliche Wissensaneignung bzw. Erkenntnis

durch die praktische Ausiibung und Entdeckung des Schiilers selbst erfolgt. Das Ziel dieser
Lehrmethode liegt nicht in der Ausbildung eines absoluten Kampfers, der nur die Wahrheit
seines Lehrers kennt, sondern in der Entwicklung eines individuell qualifizierten Freikdmpfers.

Basierend auf diesem padagogischen Grundsatz wird allen lernwilligen Schiilern folgende
Handlungsweise ausdriicklich empfohlen:

ZUHOREN - MITDENKEN - NACHFRAGEN - AUSUBEN
Als erstes sollte der Schiiler méglichst genau zuhdren bzw. zusehen. Darauf folgt die
Selbstiiberpriifung durch Mitdenken. AnschlieRend besteht die Mdglichkeit, die eigenen
Wahrnehmungen und SchluZfolgerungen durch Nachfrage zu kontrollieren. Erst danach kann

eine optimale Aneignung durch praktische Ausiibung vorgenommen werden.

Plai Tamin

© 2020 - Alle Rechte vorbehalten | www.Pahuyuth.com | &



10

Der Mensch hat eine rdtselhafte Eigenschaft,
wenn es um einen guten Rat geht

er zwingt andere einen Rat anzunehmen,
ist umgekehrt aber nicht dazu bereit.

- Ein Pahuyuth Lehrer -
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GRUSSWORT DER FREIKAMPFER

Mit dem Erhalt eines Schiilernamens und der Verleihung des griinen Gurtes durch den Priifer
bzw. Lehrer gilt die Pahuyuth-Aufnahmepriifung als erfolgreich bestanden. Der Schiiler hat
nun die unwiderufliche Berechtigung erlangt, in allen Pahuyuth-Disziplinen unterwiesen zu
werden und am Unterricht der Griingurtstufe teilzunehmen.

Vor Beginn dieser neuen Lernstufe wird jenen ,neu ankommenden Freikdmpfern“ jedoch
zunachst das traditionelle GruBwort der Freikampfer vermittelt. Dieses soll den Schiilern
sowohl als ernst gemeinte Warnung als auch als wohlwollender Hinweis dienen:

1. Physische und psychische Wissensinhalte

Das Pahuyuth-Wissen wurde von Generation zu Generation an uns weitergegeben. Es wurde
aus den Kampferfahrungen von unzahligen namenlosen Freikdampfern geschmiedet, die
kriegerische Auseinandersetzungen erfolgreich lGberlebt haben. In Friedenszeiten lieRen sie
Teile ihrer Denkweise und Philosophie in ihr tédgliches Leben einflieBen und schufen so die
Grundlage fiir das Lehrsystem des Pahuyuth. Die Pahuyuth Wissensinhalte beruhen somit auf
der Verkniipfung von kérperlichen und geistigen Erfahrungen. Es wird empfohlen, sich sowohl
mit den physischen als auch den psychischen Wissensinhalten auseinanderzusetzen.

2. Schiiler- und Lehreraufgaben

Der Lehr- und Vermittlungsprozess des Pahuyuth basiert im Wesentlichen auf dem
Austausch zweier Parteien. Zum einen dem Wissensnehmer (Schiiler), zum anderen dem
Wissensvermittler (Lehrer). Der Schiiler wird im Zuge des Lernprozesses zwangslaufig

ein gewisses Mal? an personlicher Initiative und Selbstdisziplin entwickeln missen. Der
Wissensvermittler sollte sich hingegen im Rahmen seiner padagogischen Fahigkeiten um eine
moglichst vorbehaltlose bzw. wertneutrale Vermittlung aller Lehrinhalte bemiihen. Aus dieser
Konstellation entstehen die jeweiligen Schiiler- bzw. Lehreraufgaben, die die Grundlage fir
das Vermittlungskonzept des Pahuyuth darstellen. Es wird empfohlen, sich sowohl mit dem
Lernen als auch mit dem Lehren auseinander zu setzen.

3. Aneignung und Nachahmung

Das Pahuyuth-Wissen besteht aus einer strukturierten Sammlung individueller
Kampferfahrungen und Erkenntnissen von Freikdmpfern der Vergangenheit. Diese sollten

nach Mdglichkeit nicht als Idealbilder, sondern als Hinweise und praktische Lehrbeispiele
verstanden werden. Bei der Erlernung des Pahuyuth geht es ausdriicklich nicht um das
Erstreben einer moglichst detailgetreuen Nachahmung von traditionellen Techniken, sondern
um eine individuelle Aneignung des Kampfwissens unter gegenwartigen Bedingungen. Es wird
empfohlen, eigene Entwicklungen und Erkenntnisse auf der Basis des liberlieferten Wissens
anzustreben.

3. Geben und Nehmen

Eine kdmpferische Auseinandersetzung ist in ihrem Wesenskern ein wechselseitiger
Autodynamikprozess bzw. eine wechselseitige Abfolge von Aktion und Reaktion. Man
vergleicht dies auch mit zwei Menschen, die sich gegenseitig einen Eimer Wasser tiber dem
Kopf ausgielRen. Wer trockener bleibt gewinnt. NalR werden jedoch beide. Das Idealbild
einer Kampffiihrung ohne eigene Verluste ist eine lllusion, weil sie die Wechselseitigkeit
von Aktions- und Reaktionsméglichkeiten in einem Kampfverlauf nicht beriicksichtigt. Dass
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die Moglichkeit besteht, bei einer Kampfhandlung selbst Schaden zu nehmen, ist eine
unvermeidbare Realitat. Es wird empfohlen, sich friihzeitig mit dem Konzept des Gebens und
des Nehmens auseinanderzusetzen.

5. Psychische Selbsteinstellung

Der praktische Lernprozess im Pahuyuth setzt Bewusstsein liber das eigene Freikampferdasein
als notwendige Geisteshaltung voraus. Dieses bezieht sich unter anderem auf den Wunsch
nach Freiheit und Unabhéngigkeit im eigenen Lebensalltag. Es geht natirlich auch um den
Wunsch nach unumschrankter kdmpferischer Freiheit und Souveranitat. Vor allem ist jedoch
das Streben nach Loslésung von unvorteilhaften Selbstwertgefiihlen (Stolz), falschen Idealen
(Vorbilder) und Emotionen gemeint. Das Loslésen von diesen freiheitshemmenden Faktoren ist
ein fortwahrender Entwicklungsprozess, der als psychische Selbsteinstellung bezeichnet wird.
Es wird empfohlen, die eigene Einstellung kritisch zu tGberpriifen und gegebenenfalls durch
Selbsterkenntnis die Personlichkeit im gleichen MaRe wie die eigenen Kampffertigkeiten zu
entwickeln.

6. Souverane Freikampfer

Die Fahigkeit zu Kampfen kann man streng genommen weder lernen noch lehren, weil sie
einem jeden Menschen bereits von Natur aus gegeben ist. Wohl aber kann man Bewusstsein
darliber erlangen, wozu der eigene Kérper in der Lage ist und wie man ihn in Kampfsituationen
nutzen kann. Die Vermittlung des Pahuyuth zielt daher auf die individuelle Bewusstmachung
von bislang unbewussten kdrperlichen und mentalen Fahigkeiten sowie auf die Unterstiitzung
bei der Entwicklung und Pragung einer individuellen Kampfmethodik. Jeder Mensch ist von
Natur aus anders, daher ist auch jeder Pahuyuth-Kampfer einzigartig. Pahuyuth-Kampfer sind
zu jeder Zeit frei, individuell und souveran in der Auspréagung ihres Kampfstils und in der Wahl
ihrer Mittel. Es wird empfohlen, den Grundsatz des souverédnen Freikampfers beim Lernen
und Lehren des Pahuyuth Wissens zu beriicksichtigen.

7. Pahuyuth ist kein Geheimwissen

Freikampfer (Pahuyuth) wird man unabhingig vom gegenwirtigen Kenntnisstand bzw. der
vorhandenen Kampffahigkeit. Das Freikampferdasein beginnt im Verstandnis des Pahuyuth
schon mit der ersten Aneignung von Pahuyuth-Wissen. Von da an unterscheidet es sich
lediglich im Grad ihrer jeweiligen Auspragung bzw. in der Tiefe des jeweiligen Verstandnisses.
Bei der traditionellen Vermittlung des GruBwortes wird deshalb darauf hingewiesen, dass

das Uberlieferte Wissen der alten Freikdmpfer gerne zu jeder Zeit und von jedem ,gestohlen®
bzw. ,nachgeahmt“ werden darf. Ist das Wissen nicht vollstandig wird es nicht gelingen, das
Verméachtnis der alten Freikdmpfer weiterzutragen und dem Titel Pahuyuth gerecht zu werden.
Das Resultat ware ein liickenhaftes oder gar dysfunktionales Kampfsystem. Dazu kommt

das Bewusstsein, dass die kampferische Vollendung niemals erreicht wurde. Derartige
Defizite lassen sich nicht vor einem Gegner und schon gar nicht vor sich selbst verbergen.
Pahuyuth richtet nicht, denn Diebstahl und Betrug bestrafen sich von alleine. Konnte die
Wissensaneignung hingegen vollendet werden, ist man im Verlauf dieses Prozesses zu einem
vollstéandig ausgebildeten Pahuyuth-Freikdmpfer geworden. In diesem Fall besitzt man ohne
jeden Zweifel die Kompetenz und die Fahigkeit Pahuyuth im Sinne der Kdmpfervorfahren zu
lehren. Es wird empfohlen, sich das Pahuyuth Wissen vollstidndig anzueignen.
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Lasst sie ruhig stehlen! Wenn sie mit dem Stehlen
fertig sind, dann gehéren sie ohnehin zu uns!

- ein Pahuyuth Lehrer -
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Entwicklung der schriftlichen Pahuyuth-Technikiiberlieferung

I o
ﬁ % A L K X‘ x Vor 1975: Palmblattmanuskripte.
z : 2 2 & 2 Urspr(]r?glic'h wurden“Techn.iken mit einer heillen
<~ ~ ~ N N\ Metallspitze in Palmblatter eingebrannt. Erst gegen
Ende der Ayutthaya Dynastie (1767 n. Chr.) wurden
yAr Z LR L_/ Bambusspitzen und Tinte (chinesische Kalligraphietinte

é A A F k& = ' oder einfacher Holzkohlestaub) verwendet.

Ab 1975: Unterrichtshefte auf Papier.

Die ersten Unterrichtshefte der Moderne
wurden unter anderem mit Tuschezeichnern,
Reischienen, Schablonen, Letraset
(Anreibebuchstaben) und Schreibmaschinen
angefertigt. Als Grundlage diente einfaches
Papier. Spater wurden die Zeichnungen auf
Folien aufgebracht und dann per Fotokopierer
vervielfaltigt.

\/ \/ \/
" Q &

Ab 1995: Digitales Layout und Druckverfahren. Ab 1998: Audiovisuelle und online Medien.
Das Aufkommen von EDV ermdéglichte es die Digitale Filmtechnologien fiihrten zur Ubertragung der
Uberlieferten Techniken als digitale Pixelgrafiken zu Techniken auf Video. Die Veroffentlichung geschah unter
konservieren und in beliebiger Auflage zu drucken. anderem auf Multimedia CDs und im Internet.

¥ >

/. MUAI /' LING LOM . ./\ .
y ﬁ % ﬁ PAHUYUTH

KOMPENDIUM

bﬁo

MIED MAIH ZOOG DAB GRABONG SABEI

Ab 2020: Das Pahuyuth Kompendium.
Mit dem Pahuyuth Kompendium findet die erste gréRere Aktualisierung der Lehrinhalte seit 1995 statt.
Schwerpunkt dieser Uberarbeitung ist die Umsetzung der Techniken in Vektorgrafiken, sowie die erstmalige
schriftliche Zusammenfassung der Griingurttechniken aller sieben Pahuyuth-Disziplinen in einem Einzelwerk.
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UBER DIESES KOMPENDIUM

Pahuyuth ist eine uralte Kampfkunst. Ein Kompendium ist eine Sammlung von Schriften bzw.
ein kurz gefasstes Lehrbuch. Das Pahuyuth Kompendium ist das neue technische Handbuch
der Basisstufe (Griingurt) und seit 2020 n. Chr. Bestandteil des Pahuyuth Ausbildungs- und
Prifungsverfahrens.

Mit dem Pahuyuth Kompendium ist es erstmalig gelungen, die tiberlieferten Kampftechniken
aller sieben Pahuyuth-Disziplinen in nur einem Werk schriftlich festzuhalten und so fur
zukiinftige Generationen zu bewahren. Zugleich wurde dieses Technikhandbuch als praktische
Lernhilfe und Wegbegleiter konzipiert, die allen Pahuyuth-Schiilern und -Lehrkraften

einen weltweit einheitlichen Lerninhalt und Qualifikationsstandard bieten soll. Fachlich
interessierten Kampfkiinstlern und Kampfsportlern vermag das Pahuyuth Kompendium als
stilibergreifende Erganzung vorhandener Kenntnisse und als Inspirationsquelle dienen.

Mit mehr als 1.000 abgebildeten Einzeltechniken und mehr als 100 erganzenden lllustrationen,
Bildern und Infografiken ist das Pahuyuth Kompendium das bislang umfangreichste
Nachschlagewerk tber das technische Repertoire des Pahuyuth.

In Sachen waffenloser Kampfkiinste enthalt das Kompendium die 200 Grundtechniken des
MUAI (das originale Muay Boran) sowie die 123 Schultechniken des LING LOM (Luftaffe).

Der Waffenkampfanteil ergibt sich wiederum aus den fiinf bewaffneten Pahuyuth-Disziplinen
MIED (Messer), MAIH ZOOG (Schild), DAB (Schwert), GRABONG (Stock) und SABEI (Tuch).
Diese umfassen weitere 746 Grundtechniken und bilden damit das gesamte Spektrum des
traditionellen Pahuyuth-Waffenkampfes (AWUD) ab.

Ebenfalls enthalten sind Bauplane fiir die Herstellung von Ubungswaffen und Checklisten fiir
die bendtigten Materialien. Zusétzlich zu den technischen Lehr- und Ausbildungsinhalten des
offiziellen Lehrplans beinhaltet das Pahuyuth Kompendium einen 25 seitigen allgemeinen Teil.
In diesem werden interdisziplinar anwendbare Grundlagen, Wirkungsprinzipien und Konzepte
des Pahuyuth vermittelt. Weitere 69 Seiten mit Texten zur Geschichte, Philosophie und
Unterrichtspraxis des Pahuyuth runden das Werk ab.

Trotz seines Umfangs ist das Pahuyuth Kompendium nicht dazu gedacht eine praktische
Ausbildung zu ersetzen. Ebensowenig stellt es eine Art ,heilige Schrift” dar oder erhebt
Anspruch die absolute Wahrheit zu beinhalten. Es soll seinem Besitzer als eine Art Landkarte
oder Wegweiser dienen, mit dessen Hilfe er sich orientieren und seinen eigenen Weg bei der
ErschlieBung des Pahuyuth-Wissens finden kann.

Das Pahuyuth Kompendium ist ein Arbeitsbuch, das gemeinsam mit seinem Besitzer wachsen
und im Laufe der Zeit ebenso individuell und einzigartig werden kann, wie jeder einzelne

Pahuyuth-Freikampfer.

Miehpray
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STRUKTUR DES KOMPENDIUMS

Pahuyuth beinhaltet sieben verschiedene Kampfkunstdisziplinen. Sie kdnnen einzeln erlernt
und nahtlos miteinander kombiniert werden. Das Pahuyuth Kompendium beinhaltet die
Techniken der Anfangerstufe (Griingurt). Sie folgt auf die Probeschiilerphase (Gelbgurt) und
ist die erste von insgesamt drei Schilergraduierungen. Diese setzen sich mit den Giberlieferten
Pahuyuth-Techniken durch Aneignung, Vertiefung und Fortentwicklung auseinander.

Analog zur Pahuyuth-Lehrmethodik wurden fiir das Kompendium die Techniken einer jeden
Disziplin nach Vorstufentechniken (Grundlagen), Basistechniken (auch Mutter-Techniken) und
Technikvarianten (auch Kind-Techniken) gegliedert und zusammengefasst. Die Reihenfolge
der Technikseiten baut inhaltlich aufeinander auf und entspricht dem jeweils empfohlenen
Lernweg der Griingurtstufe.

Auf Fotos oder bebilderte Technikserien wurde bewusst verzichtet, um den Blick des Schiilers
zu den Techniken und ihren funktionellen Prinzipien zu lenken. Zugleich soll ein gewisser
Spielraum fiir persdnliche Interpretation und Selbsterkenntnis geschaffen werden. Deshalb
sind die Techniken in diesem Werk ausschlieBlich als Piktogramme dargestellt. Das Lernziel ist
stets die Aneignung und nicht die Nachahmung von Techniken.

Um eine moglichst sprach- und kulturneutrale Form zu gewéhrleisten, wurden die Techniken
mit einer einheitlichen systematischen Nomenklatur versehen. Sie erlaubt eine Zuordnung

der nach Pahuyuth-Disziplin, Technikart und Technik. Die Verwendung von Fantasie-

oder Trivialnamen fiir Kampftechniken fiihrt im praktischen Lernprozess regelmaRig zu
MiRverstandnissen. AulRerdem ist sie aus historischer Sicht nicht als ,traditionell“ einzuordnen.

Uberlieferte Begriffe wie ,Hanuman tberreicht den Ring“ (Hanuman Tawai Waen) nehmen
beispielsweise Bezug auf die Rammakiern Sage. Diese fand jedoch erst im 19. Jh. n. Chr. in
Siam Verbreitung, also lange nach dem Riickzug der alten Pahuyuth-Freikampfer. Ahnliches
gilt auch fiir die Verwendung von thailandischen Sprachbegriffen. Pahuyuth ist wesentlich alter
als die Thai Sprache und wurde seit jeher von Angehérigen verschiedener Ethnien praktiziert.
Bis auf die Bezeichnung ,,Pahuyuth® (urspriinglich aus dem Sanskrit), den Eigennamen der
Disziplinen und einige weltweit gebrauchliche anatomische Begriffe wurde weitgehend auf die
Verwendung von Fremdw®ortern verzichtet.

Das Layout der einzelnen Technikseiten ist bewusst auf den praktischen Unterricht ausgelegt.
Neben Angaben zu Disziplin, Zugehdorigkeit und Technikgattung wurden Formfelder fiir
Seitenabnahmen eingefligt. Freirdaume fiir Notizen helfen bei der individuellen Aneignung,
Vertiefung und Entwicklung der Techniken. Die Technikseiten sowie die Priifungsbégen und
die Formulare fiir absolvierte Lehrpraktika und Beisitzerschaften dienen im Lehrbetrieb als
formelle Nachweise der erfolgten Wissensbestatigung.

Den Inhalten der Pahuyuth-Disziplinen vorangestellt, wurden Kapitel mit Theoriewissen,
Wirkungsprinzipien und Wiederholungen aus der Gelbgurtstufe. Zu beachten sei, dass es
sich hierbei lediglich um eine fiir den Zweck dieses Kompendiums getroffene Auswahl und
keineswegs um eine abschlieRende Auflistung handelt.
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HEILKUNDE

Uberliefertes
Freikampfer-Wissen

PAHUYUTH < > SAIYASART
Pahuyuth
Probeschiiler Kompendium Schiiler Angehender Lehrer Lehrer
Gelbgurt Griingurt WeiRgurt Schwarzgurt Blaugurt Rotgurt
MUAI - T
S| LING LOM
DAB B
GRABONG >
SABEI e
Grundlagenwissen Individueller Lernweg mit zunehmender Verschrankung, Individualisierung und Spezialisierung
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Pahuyuth ist die Kampfart des freien Volkes.
Es entstand aus der Auflehnung gegen Gewalt, Unterdriickung und Sklaverei.
Es wurde entwickelt, um sich gegen (berlegene Feinde zur Wehr zu setzen.
Es wird weitergegeben, um ein Leben in Frieden und Freiheit zu bewahren.

Pahuyuth Kampfer sind freie Kimpfer, im Innen wie im AuBen.

(Bild: Die Freikampfer von Bang Rajarn)
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KURZE GESCHICHTE DES PAHUYUTH

Die alten Freikdampfer - vom ersten Widerstand bis zum Riickzug

Die erste Erwdhnung des Pahuyuth reicht bis ca 2500 v. Chr. zuriick, als die Vorfahren der
heutigen Thai sich gegen zunehmende Besetzungen und Gebietsiibernahmen zur Wehr setzten.
Dabei entdeckten sie die Grundlagen der Kampfkunst, des Saiyasart und der Heilkunde. Im
Verlauf ihrer Vélkerwanderung nach Siiden nahmen die Thai das Pahuyuth mit in das Gebiet des
heutigen Thailands. Dabei war das Wissen der alten Freikampfer jedoch nicht nur auf das Thai
Volk beschréankt. Seit jeher gab es bei den Freikdmpfern Angehdrige verschiedener Ethnien und
Herkiinfte. Nicht selten wurden entlaufene Sklaven, Leibeigene oder Deserteure in die Reihen
der Freikampfer aufgenommen und erhielten dadurch eine Chance auf ein Leben in Frieden

und Freiheit. Allen Freikdmpfern gemein war ihre Neigung zur Staatsferne. Als paramilitérische
Guerillakampfer und Kommandotruppen verteidigten sie das Land gegen Invasoren. Sie waren
jedoch so gut wie nie Teil des regularen Militirs oder strebten politische Amter an. Viel mehr
zogen sie es vor, ihren Lebensunterhalt als namenlose Séldner (daher die Bezeichnung ,Freie
Kampfer” bzw. ,Freikampfer®) oder Wanderheiler zu bestreiten. Einige lebten abgeschieden in
der Wildnis (Ruesi, Dschungelprediger) oder zogen sich als Ménche in Tempel zurtick.

In den Untergrund - der Riickzug der alten Freikampfer

Uber Jahrhunderte hinweg waren die alten Freikampfer maRgeblich an der historischen
Entwicklung Siidostasiens beteiligt. Etliche Schlachten und Feldziige konnten mit ihrer Hilfe
gewonnen und das Land erfolgreich gegen Invasoren verteidigt werden. Mit der Hinrichtung
von Kénig Tak Sin im Jahr 1782 n. Chr. fand die Ara der alten Freikampfer jedoch ein abruptes
Ende. Aus Angst vor politischen Verfolgungen zogen sich die noch verbliebenen Freikampfer
(Pahuyuth) aus dem Licht der Offentlichkeit zuriick und gingen in den Untergrund. Westliche
Einflisse und die steigende Anzahl européischer Séldner mit modernen Schusswaffen im Land
fihrten viele der alten Lehrer zu der Ansicht, dass ihr Wissen nicht mehr langer gebraucht wird.
Etliche nahmen ihre Geheimnisse mit ins Grab. Jene, die ihr Wissen weitergaben, taten es im
Geheimen und fernab des kéniglichen Hofes. Pahuyuth, die uralte Kampfkunst des Volkes,
verschwand nach und nach aus dem Licht der Offentlichkeit und wurde zu einer Legende der
Vergangenheit. Die Existenz der alten Freikampfer und ihre Bedeutung fiir das Schicksal des
Landes wurden aus den Geschichtsbiichern getilgt.

Die Freikampfer der Moderne - von der Reformation bis heute

Nachdem das Pahuyuth fiir mehr als 170 Jahre ausschliefRlich im Verborgenen existierte, war
es fast génzlich aus dem kollektiven Gedachtnis der Thai verschwunden. Jene, die zu dieser
Zeit noch vom Pahuyuth gehort hatten oder ihm begegnet waren, konnten oder wollten nicht
darliber sprechen. Im Jahr 1952 entschied ein Konvent der noch lebenden Pahuyuth-Lehrer,
dass die Kampfkunst zu reformieren und so fiir kiinftige Generationen zu bewahren sei. Dies
war die Grundlage fiir das heutige Lehrkonzept des Pahuyuth und folglich die Basis fir die
Entwicklung des Pahuyuth Kompendiums. Eine Freikampfergeneration spater siedelte ein
Pahuyuth-Lehrer von Thailand nach Deutschland um und griindete im Jahr 1975 n. Chr. eine
neue und fir jeden zugéngliche Schule in Berlin. Frei von den kulturellen, gesellschaftlichen
und politischen Einfliissen Siidostasiens, konnte hier eine neue Generation von Pahuyuth-
Freikampfern entstehen. Dies war der Beginn der Pahuyuth Schule in Berlin, die bis heute
besteht. Ihr Zweck ist der Schutz und die Pflege liberlieferten Freikampfer Wissens durch
Aufklarung und Unterrichtung. Die Pahuyuth Schule ist die einzige Lehrstatte weltweit, in der
das Pahuyuth-Wissen in vollem Umfang gelehrt und praktiziert wird.
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